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Kompostiranje ostankov gospodinjstva in vrta

Kompostiranje je naraven proces, pri katerem organske odpadke s pomocjo mikroorganizmov
in talnih organizmov spremenimo v kakovosten kompost. Kompost je temna, drobljiva snov z
vonjem po gozdni zemlji, bogata s hranili, ki jih rastline potrebujejo za zdravo rast. Z njim
izboljSujemo rodovitnost tal, zapiramo snovni krog v naravi in zmanjSujemo koli¢ino odpadkov.

Kaj je kompostiranje?

Kompostiranje je razgradnja organskih materialov, kot so kuhinjski odpadki, pokosena trava,
listje in vrtni ostanki. Glavno vlogo pri tem imajo mikroorganizmi, ki organsko snov razgradijo
v rastlinam dostopna hranila. Med razgradnjo se sprosca toplota, zato se kompostni kup lahko
segreje tudi do 60—70 °C. Ko se kompost ohladi, se procesu pridruzijo dezevniki in drugi talni
organizmi. Ti snov dodatno predelajo in prispevajo k nastanku humusa, ki je kljuénega pomena
za dolgoroc¢no rodovitnost tal.

Poznamo dva osnovna nacina kompostiranja.

Hladen kompost nastaja pocasi. Organske odpadke sproti odlagamo na kup ali v kompostnik,
ki se obicajno ne segreje nad 20-40 °C. Tak kompost ne unici plevelnih semen in bolezni,
vendar po enem do dveh letih kljub temu dobimo kakovosten, naraven kompost.

Vro€ kompost nastane, ko naenkrat naloZimo vecjo koli¢ino materiala in ga pravilno plastimo.
Kup redno obra¢amo, zalivamo in zra¢imo. Temperatura doseze 55—70 °C, kar uniéi plevelna
semena in vecino patogenov. Kompost je zrel Ze po 4—-6 mesecih.

Pravilno plastenje materialov

Za dober kompost je klju¢no pravilno razmerje med tako imenovanimi zelenimi in rjavimi
materiali.Zeleni materiali so bogati z dusikom. Sem sodijo kuhinjski odpadki, sveza trava, vrtni
odpadki in kavne usedline. Rjavi materiali so bogati z ogljikom. To so suho listje, slama, karton,
papir, lesni sekanci in Zagovina. Idealno razmerje je priblizno dva dela rjavih in en del zelenih
materialov. S tem doseZzemo ravnovesje hranil, ki ga mikroorganizmi potrebujejo za ucinkovito
razgradnjo. Na dno komposta vedno poloZimo grobo plast, na primer narezane veje ali slamo,
ki omogocajo zracenje in odvajanje odvecne vode. Nato izmeni¢no dodajamo zelene in rjave
plasti ter ob¢asno dodamo malo vrtne zemlje ali zrelega komposta, da vnesemo koristne
mikroorganizme.

Vlaga, zrak in temperatura

Kompost mora biti vlaZzen kot ozeta goba. Ce je preve¢ moker, za¢ne gniti in oddajati neprijeten
vonj. V tem primeru dodamo suh material ali kup preme$amo. Ce je presuh, razgradnja
zastane, zato ga je treba zaliti. Ker je kompostiranje aerobni proces, mikroorganizmi
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potrebujejo kisik. To zagotovimo z grobimi materiali, zra¢no strukturo kupa in obcdasnim
obracanjem. Kompostni kup naj ne bo visji od priblizno 1,2 metra, da zrak doseZe vse plasti.

Kaj lahko in ¢esa ne dajemo na kompost

Na kompost sodijo ostanki zelenjave in sadja, kavne usedline, jajéne lupine, papirnati robcki,
vrtni odpadki, listje, pleveli in pepel v manjsih koli¢inah. Pri citrusih in bananah bodimo zmerni,
predvsem ce niso ekoloSkega izvora. Semenski in koreninski pleveli v hladnem kompostu
pogosto ne izgubijo kaljivosti, zato jih je bolje prej posusiti ali toplotno obdelati. Obolele
rastline lahko kompostiramo, ¢e jih damo v sredino kupa, kjer se dobro razgradijo. Pri
pravilnem kompostiranju se vecina povzrociteljev bolezni unici.

Dodatki za boljsi kompost

Razgradnjo lahko pospesimo z dodajanjem vrtne zemlje, zrelega komposta, kamninske moke,
gline ali zelis¢nih pripravkov, kot so koprive, regrat in baldrijan. Ti dodatki prinasajo
mikroorganizme in minerale ter izboljSajo kakovost komposta. Najpomembnejsi pospesevalec
pa ostaja pravilno sestavljen in redno vzdrzevan kompostni kup.

Najpogostejse napake pri kompostiranju

NajpogostejSa teZava je neprijeten vonj, ki nastane zaradi pomanjkanja zraka in prevec
mokrega materiala. ReSitev je dodajanje rjavih materialov in obracanje kupa. Tezava je tudi
preve¢ enolicen material, na primer samo trava ali samo kuhinjski odpadki. Raznolikost
materialov je klju¢na za uspesno kompostiranje.

Uporaba komposta na vrtu

Kompost uporabljamo kot naravno gnojilo za zelenjavne grede, sadno drevje in okrasne
rastline. Obicajno dodamo priblizno 3 kg komposta na kvadratni meter. Z njim izboljSamo
strukturo tal, pove¢amo zadrZevanje vode in spodbudimo delovanje talnih organizmov. Iz
komposta lahko pripravimo tudi kompostni ¢aj, ki sluzZi kot tekoce gnoijilo.

Kompost, humus in rodovitnost tal

Kompost prispeva k nastanku humusa, ki je dolgoro¢na zaloga hranil v tleh. Humus izboljsuje
strukturo tal, veze ogljik in omogoca rastlinam stabilno oskrbo s hranili tudi v tezjih razmerah.
Z rednim dodajanjem komposta skrbimo za zdrava tla, bogato mikrobiolosko Zivljenje in
trajnostno pridelavo hrane. S pravilnim ravnanjem, potrpezljivostjo in razumevanjem osnovnih
procesov lahko vsak gospodinjstvo pridela kakovosten kompost in prispeva k varovanju okolja
ter zdravju tal.
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Povzel Anton Jagodic po predavanju Ane Ogorelec, izvedeno v organizaciji UPPG januarja
2026
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